
Modellprojekt „Fokus-FSJ“ 
- Ein Projekt der Hamburger Sportjugend und der dsj -  

 
 

Wir gehen an den Start!!!  Mit dem Modellprojekt „Fokus-FSJ“ wurde die Hamburger 
Sportjugend von der Deutschen Sportjugend (dsj) aus einer Reihe von Projektanträgen 
ausgewählt und findet sich nun unter den bundesweit acht geförderten Projekten durch 
das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend.  

Seit einigen Jahren unterstützen und begleiten wir durch das Freiwillige Soziale Jahr 
(FSJ) im Sport einen Prozess, bei dem sich die Freiwilligen durch die tägliche Praxis 
der sportlichen Kinder- und Jugendarbeit um ein Vielfaches weiterentwickeln: aus 
sportbegeisterten Heranwachsenden werden binnen eines Jahres 
verantwortungsbewusste, selbstorganisierte, reflektierte, orientierte, engagierte und 
sozial kompetente Persönlichkeiten.  

Bewerbungen für das FSJ im Sport gehen hauptsächlich von Abiturienten ein. Das  
Projekt „Fokus-FSJ“ verfolgt das Ziel, insbesondere jungen Menschen den Zugang zum 
FSJ im Sport zu ermöglichen, die aufgrund ihrer ökonomischen und sozialen Lage 
bisher nur im Ausnahmefall an eine Einsatzstelle vermittelbar waren (niedriger 
Bildungsabschluss, mangelnde Sprachkenntnisse, fehlendes persönliches Netzwerk). 
Vielleicht kennen aber auch Sie Jugendliche, die dafür sportbegabt und –begeistert sind 
oder als soziales Talent in Ihren Fokus geraten?! 

Die Fördermittel ermöglichen nun die adäquate Ausbildung und Begleitung für die 
bisher kaum erschlossene Zielgruppe. Eine Vorqualifizierung der Teilnehmer im „Fokus-
FSJ“ soll mit Einblicken in die freiwillige Vereinsarbeit, individueller Förderung und 
einem persönlichen Ansprechpartner den Einstieg in den FSJ-Alltag erleichtern. Ferner 
ist es uns durch die Förderung möglich, die Einsatzstellen bei der Stellenfinanzierung 
maßgeblich zu unterstützen. Angestrebt werden die FSJ-Jahrgänge 2010/11 und 
2011/12, bei denen jeweils sechs Förderplätze vergeben werden sollen. 

Begleitet wird das Projekt vom Institut für Sozialarbeit und Sozialpädagogik e.V., die mit 
der umfassenden Evaluation betraut wurden. Erkenntnisse aus den acht geförderten 
Leuchtturm-Projekten sollen die Argumentation sportlicher Bildungspotenziale unter 
dem Schwerpunkt sozialer Benachteiligung unterstützen und Anschlussprojekten 
bundesweit den Weg ebnen. 

Vor dem Hintergrund der nachweislich vielfältigen zu erwerbenden 
Schlüsselqualifikationen im Sport und im sportlichen Engagement sehen wir hier große 
Chancen. Die Aneignung von Selbstkompetenz (u.a. Selbstwertgefühl, Selbstreflexion, 
Zielorientierung, Zeitmanagement), Handlungskompetenz und Sozialkompetenz (u.a. 
Verantwortungsübernahme, Teamfähigkeit, Kommunikationsfähigkeit) stehen im Fokus 
der Maßnahme. 

Bei der Durchführung setzen wir auf die Unterstützu ng der Hamburger 
Sportvereine!   
Sollten Sie  

� Interesse haben zum 1.8.2010 eine Fokus-FSJ-Einsatzstelle zu werden oder  



� geeignete Jugendliche kennen, die durch diese Chance unterstützt werden 
könnten, 

informieren wir Sie gern über die weiteren Vorteile! 
Anne Michaelsen 

Referentin FSJ im Sport und Projektleiterin Fokus-FSJ 
 

 

  Infobox „Fokus-FSJ“ 
Kontakt:  Anne Michaelsen 

Telefon: 040 41908-223 

E-Mail:  a.michaelsen@hamburger-sportjugend.de 

 

Infos und Bewerbung:   ab sofort!! 

Beginn der Vorqualifizierung:  1. Mai 2010 

Beginn des FSJ:    1. August 2010 

 

  


